
 

 

 کنارغذا شام کنار غذا ناهار صبحانه تاریخ ایام

 وًع دي وًع یک

10/10/59 ضىثٍ

ي  عذس پلً تا گًضت خًرش سثسی چلً ضیر،کرٌ،عسل 3

 کطمص

خًراک کًتیذٌ ي  ماست ي میًٌ

 گًجٍ

 زیتًن

 مرتا،ضیر،کرٌ،پىیر 4

10/10/59 یکطىثٍ

 ديغ ي گًجٍ ي فلفل دلمٍ ای ضىیسل مرغ دلستر ي ترضی زرضک پلً تا مرغ ضًیذپلً تا ماَی 

10/10/59 ديضىثٍ

 میًٌ ي  ديغ ي گًجٍ سالاد الًیٍ ماست مًسیر استامثًلی چلً خًرش قیمٍ 

10/10/59 سٍ ضىثٍ

 ماست چلًخًرش تادمجان سًج تاقلاپلً تا گًضت جًجٍ کثاب 

19/10/59 چُارضىثٍ

ضًیذ پلً تا ته  سالاد ضیرازی چلًکثاب کًتیذٌ زرضک پلً تا مرغ 

 ماَی

 دلستر

10/10/59 پىج ضىثٍ

میًٌ ي  ديغ ي ًَیچ پختٍ ي  خًراک مرغ ماست  چلً خًرش آلً 

 سیة زمیىی ي گًجٍ

 تعطیل10/10/59 جمعٍ

10/10/59 ضىثٍ

 ديغ ي گًجٍ سالاد الًیٍ دلستر ي ترضی زرضک پلً تا مرغ ضًیذپلً تا ماَی مرتا،ضیر،کرٌ،پىیر 1

      حلًا ضکری،تخم مرغ، کرٌ،ضیر 2

15/10/59 یکطىثٍ

 ماست ي میًٌ ماکاريوی ماست عذس پلً تا گًضت چلً خًرش قیمٍ 

01/10/59 ديضىثٍ

ي سیة  ديغ ي  ًَیچ پختٍ خًراک مرغ زیتًن تاقلاپلً تا گًضت جًجٍ کثاب 

 زمیىی ي گًجٍ

00/10/59 سٍ ضىثٍ

ضًیذ پلً تا ته  ماست ي میًٌ   استامثًلی خًرش سثسی چلً 

 ماَی

 دلستر

00/10/59 چُارضىثٍ

 ديغ ي گًجٍ ي فلفل دلمٍ ای ضىیسل مرغ سًج زرضک پلً تا مرغ چلًکثاب کًتیذٌ 

00/10/59 پىج ضىثٍ

 ماست ي میًٌ استامثًلی ديغ  چلًخًرش تادمجان 

 تعطیل00/10/59 جمعٍ

09/10/59 ضىثٍ
عذس پلً تا گًضت  دلستريترضی ضًیذپلً تا ماَی زرضک پلً تا مرغ ضیر،کرٌ،عسل 0

 يکطمص

 ماست

 مرتا،ضیر،کرٌ،پىیر 0

00/10/59 یکطىثٍ

میًٌ ي  ماست  استامثًلی چلً خًرش قیمٍ 

 مًسیر

کًتیذٌ ي  چلً کثاب

 گًجٍ

 ديغ

00/10/59 ديضىثٍ

دلستري گًجٍ ي فلفل  ضىیسل مرغ سًج تاقلاپلً تا گًضت کثابجًجٍ  

 دلمٍ ای

00/10/59 سٍ ضىثٍ

 میًٌ ي  ديغ  مرغزرضک پلً تا  ماست مًسیر عذس پلً تا گًضت خًرش سثسی چلً 

05/10/59 چُارضىثٍ

 زیتًن ضًیذ پلً تا ته ماَی ديغ تاقلاپلً تا مرغ چلًکثاب کًتیذٌ 

01/10/59 پىج ضىثٍ

 میًٌ ي  ديغ ي گًجٍ سالاد الًیٍ ماست  استامثًلی 

 تعطیل00/10/59 جمعٍ

00/10/59 ضىثٍ
 ديغ  مرغ زرضک پلً تا  دلستري ترضی ضًیذپلً تا ماَی جًجٍ کثاب مرتا،ضیر،کرٌ،پىیر 0

 حلًا ضکری،تخم مرغ، کرٌ،ضیر 0

00/10/59 یکطىثٍ

میًٌ ي  ماست  عذس پلً تا گًضت چلً خًرش قیمٍ 

 مًسیر

 ديغ ي  گًجٍ ي فلفل دلمٍ ای ضىیسل مرغ

00/10/59 ديضىثٍ

 ماست ي میًٌ ماکاريوی زیتًن  زرضک پلً تا مرغ چلًکثاب کًتیذٌ 

09/10/59 سٍ ضىثٍ

ضًیذ پلً تا ته  ماست مًسیر استامثًلی خًرش سثسی چلً 

 ماَی

 دلستر

00/10/59 چُارضىثٍ

 میًٌ ي  ديغ ي گًجٍ سالاد الًیٍ ضیرازیسالاد  جًجٍ کثاب تاقلاپلً تا مرغ 

00/10/59 پىج ضىثٍ

عذس پلً تا گًضت  ماست  چلً خًرش آلً 

 ي کطمص

 ماست

 تعطیل00/10/59 جمعٍ

05/10/59 ضىثٍ
میًٌ ي  ديغ ي گًجٍ ي فلفل  ضىیسل مرغ دلستر ي ترضی چلًکثاب کًتیذٌ ضًیذپلً تا ماَی ضیر،کرٌ،عسل 0

 مرتا،ضیر،کرٌ،پىیر 4 دلمٍ ای

01/0/59 یکطىثٍ )تعطیل(تسلیت تاد ارتعیه حسیىی   


